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Bezpieczenstwo
w szkole i zyciu
codziennym

MODUL 1: Jestem odpowiedzialny

Zapoznanie z zasadami Uczniowie znaja i stosuja zasady Analiza iloci Klasy 1-8 1X 2018
bezpieczenistwa obowiazujacymi | bezpieczenstwa w szkole; czegsciej wypadkéw w oraz w
w szkole — pogadanki. reagujq na sytuacje zagrazajace zdrowiu | szkole. miar¢
1 zyciu. potrzeb
Spotkanie ze straza miejska - Uczniowie znajq 1 stosujg zasady Anliza Klasy 1-3 IX 2018
pogadnka na temat bezpiecznego | bezpiecznego poruszania si¢ po drodze. | wypadkow.
poruszania si¢ na drodze.
Zapoznanie z przepisami ruchu | Uczniowie: Analiza ilo$ci Klasy 1-3 IX-X
drogowego — pogadanki, - potrafig bezpiecznie przejsé wypadkéw w 2018
wycieczki na skrzyzowanie. przez drogg, drodze do i ze oraz w
- znajg zasady poruszania si¢ szkoly. miare
poboczem drogi, potrzeb
- potrafia wymieni¢ pojazdy
uprzywilejowane.
Konkurs ,,Bezpieczna droga do | Uczniowie znajq i stosujq zasady Analiza prac. Klasy 1 X 2018
szkoly*. bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.
Europejscki Dzien Przywracania | Uczniowie wiedza, jak wykona¢ Obserwacja. Klasy 1-8 X 2018
Czynnosci Serca. prawidlowo resuscytacje.
Dzient Bezpiecznego Internetu — | Uczniowie wiedza, jakie Wywiad. Klasy 1-3 11 2019
spotkanie z policjanem. niebezpieczenstwa plyna z sieci i jak
nalezy swiadomie korzysta¢ z Internetu.
»Dzien Bezpiecznego Internetu: | Uczniowie wiedza, jakie Obserwacja, Klasy 1-8 11 2019

Dzialajmy razem!”.

niebezpieczenstwa plyna z sieci i jak

nalezy §wiadomie korzystaé z Internetu.

wywiad.




Spotkanie ze strazakiem. Uczniowie wiedza, jak nalezy II1 2019
prawidlowo dokona¢ telefonicznego
zawiadomienia odpowiednich stuzb o
wypadku i jak w razie wypadku udzieli¢
pomocy poszkodowanym z utrata
przytomnosci.
Udziat w kampanii ,,Nie dla Uczniowie wiedza, jak zapobiegac Wywiad, Klasy 3 IX 2018 —
czadu®. nieszcze¢dliwym wypadkom w domu obserwacja. IIT 2019
oraz znaja zasady bezpiecznego
postepowania w sytuacjach zagrozenia
zycia.
Spotkanie z policjantem. Uczniowie wiedza, jaka jest Wywiad. Klasy 7 IV 2019
odpowiedzialno$¢ karna nieletnich.
Zorganizowanie zaje¢ 90 % uczestnikow zdalo egzamin na Analiza Klasy 4 m-v
przygotowujacych do egzaminu karte rowerowa. wynikow 2019
na karte rowerowa dla klas IV. egzaminu.
Zorganizowanie egzaminu. V12019
Bezpieczna Zapoznanie uczniow z 95% ucznidw zna 1 przestrzega Analiza iloci Klasy 2-8 IX 2018
aktywnos$¢ regulaminem sal gimnastycznych | regulaminy sal sportowych oraz wypadkéw w
fizyczna 1 boisk. obiektow sportowych. szkole,
obserwacja.
Teoretyczne 1 praktyczne zajecia | 95% uczniéw prawidlowo stosuje Obserwacja. Klasy 2-8 Caly rok
dotyczace asekuracii i asekuracje.
samoasekuracji.
Teoretyczne 1 praktyczne zajecia | 90% uczniow prawidlowo przenosi Obserwacja. Klasy 2-8 Caly rok

dotyczace ekonomicznego i
ergonomicznego przenoszenia
sprzetu.

sprzet.




Bezpieczny
wypoczynek

Cykl pogadanek nt.: Uczniowie potrafia: Obserwacja, Klasy 4-6 Caly rok
- ochrony przed nadmiernym - omowic 1 zaprezentowac kilka wywiad.
nastonecznieniem, sposob6w ochrony przed
- odpowiedzialnego i nadmiernym nastonecznieniem - 85%,
bezpiecznego zachowania si¢ nad | - wymienic¢ kilka czynnikow
wodg 1 w gorach, zapobiegajacych udarom - 85%,
- bezpiecznych zabaw latem i - wymieni¢ kilka przykladow zagrozen
zima,. podczas pobytu w goérach i nad wodg
-95%,
- zaprezentowac kilka zabaw na
$wiezym powietrzu z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa — 90%.
Spotkanie z dogoterapeutka. Uczniowie wiedza, jak by¢ Wywiad. Klasy 1 IX 2018
odpowiedzialnym i troskliwym wobec
psa.
»Bezpieczne ferie zimowe” — 85% uczniow potrafi bezpiecznie bawi¢ | Analiza ilosci Klasy 1-3 12019
pogadanki. si¢ w warunkach zimowych. wypadkow w
okresie ferii.
Konkurs ,,Bezpieczne wakacje®. 90% uczniow potrafi bezpiecznie Analiza ilo$ci Klasy 1-3 VI 2019

przebywac nad woda i w gérach.

wypadkow w
okresie wakacji.




MODUL 2: Jestem aktywny

Szczegoty Procedury osiggania celow Uzyskane efekty Sposoby Grupa Termin
modutu (metody) (cele szczegotowe) ewaluacji zainteresowanych | realizacji
(ilo$¢ oso6b)
Diagnoza Diagnoza wlasnej sprawnosci - 85% uczniéw zna kilka testow Obserwacja, Klasy 2-8 IX-X 2018
wlasnej fizycznej. oceniajacych sprawnos¢ fizyczna, wywiad.
sprawnosci - 80% ucznidéw potrafi prawidlowo
fizycznej oraz wykonaé proby i zinterpretowaé
ocena postawy wyniki,
- 90% uczniéw wie, jakie ¢wiczenia
ksztaltuja poszczegdlne zdolnosci
motoryczne.
Wprowadzenie momentéw O polowe zwigkszyla si¢ liczba Obserwacja, Klasy 1-8 Caly rok
kontroli i poprawy postawy ciala | ucznidw, ktoérzy koryguja wlasng wywiad.
na zajeciach ruchowych. postawe ciala podczas ¢wiczen.
Zwracanie uwagi na postawe Uczniowie potrafia skontrolowac Obserwacja, Klasy 1-8 Caly rok
dziecka w réznych sytuacjach, np. | 1 skorygowa¢ wlasng postawe ciala. wywiad.
odpowiedz przy tablicy, siedzenie | O potowe zwigkszyla si¢ liczba
w tawce. uczniow, ktorzy koryguja wlasng
postawe ciata w réznych sytuacjach.
Uczestnictwo w | Teoretyczne 1 praktyczne 90% ucznidéw potrafi zmierzy¢ tetno Obserwacja, Klasy 4-6 IX-X 2018
roznorodnych | ¢wiczenia pomiaru tgtna przed wlasne 1 wspoléwiczacego oraz wywiad.
formach wysitkiem oraz po wysilku. zinterpretowac wyniki. V-VI 2019
aktywnosci Analiza 1 interpretacja wynikow.
fizycznej
Realizacja projektu ,,Inaczej ale Uczniowie potrafia wspoldziatac i sa Obserwacja, Klasy 4-8 IX 2018 —
razem®. empatczni. wywiad. 11T 2019
,Bawimy si¢ razem” — turniej Uczniowie: Obserwacja, Wychowawcy i III 2019
klas integracyjnych. - integruja sig, wywiad. klasy integracyjne

- wzajemnie sobie pomagaja,
- przestrzegaja fair play,
- kulturalnie kibicuja.




Stworzenie oferty zajec 80 % uczniéw klas niesportowych ma Wywiad. Klasy 2-8 IX 2018
sportowych. wyzszy poziom wlasnych umiejetnosci
dzieki czemu ma szanse wzia¢ udzial w
zawodach miedzyszkolnych.
Organizacja zaje¢ pozalekeyjnych | Uczniowie chetnie i licznie (ok. 60%) Obserwacja, Klasy 1-8 Caly rok
w dogodnych porach dla uczestnicza w zajeciach pozalekeyjnych | wywiad,
mlodszych dzieci. o charakterze sportowym. analiza
dokumentacji.
Wdrazamy do | Pogadanki z higienistka na temat | 90% ucznidéw zdaje sobie sprawe z tego, | Obserwacja, Klasy 1-8 Caly rok
przestrzegania | higieny osobiste;. jak wazne jest przestrzeganie zasad wywiad.
higieny higieny osobistej.
osobistej O polowe wzrosta zauwazalna troska o
higieng osobista.
Lekcje dla klas dotyczace Uczniowie wiedza, jak wazne jest Obserwacja, Klasy 1-8 IX — XII
sposobow przestrzegania higieny | przestrzeganie higieny. wywiad. 2018
osobistej — regularne mycie O 35% zwigkszyla si¢ liczba uczniow,
wloséw, codzienna zmiana ktorzy dbaja o czystos¢ swoich wlosow,
bielizny, systematyczna zmiana rak 1 paznokeci.
stroju na zajecia wychowania
fizycznego.
Systematyczna zmiana stroju na | 95% uczniéw dba o czysty 1 schludny Obserwacja, Klasy 2-8 Caly rok
zajecia w-f. stréj na lekcjach w-f. analiza
dokumentacji.
Zapewnienie odpowiednich 80% uczniow myje rece po skorzystaniu | Obserwacja. Klasy 1-8 Caly rok

warunkow do przestrzegania
higieny —mydto, papierowe
reczniki w toaletach.

z toalety.




MODUL 3: Odzywiam si¢ zdrowo

Szczegoty Procedury osiggania celow Uzyskane efekty Sposoby Grupa Termin
modutu (metody) (cele szczego6towe) ewaluacji zainteresowanych | realizacji
(ilos$¢ oso6b)
Poszerzenie Akcja ,,Mleko w szkole” — klasy 1-3. 85% uczniow klas 1-3 SP wie, Obserwacja, Klasy 1-3 Caly rok
wiedzy na jakie wartosci odzywcze posiada | wywiad.
temat zdrowego mleko.
odzywiania
Akcja ,,Owoc w szkole” — klasy 1-3. 85% uczniow klas 1-3 SP wie, Obserwacja, Klasy 1-3 Caly rok
jakie wartosci odzywcze wywiad.
posiadaja owoce.
Owocowe satatki. 85% uczniow ma $wiadomos¢, | Obserwacja, Klasy 1-3 X-XTI 2018
jak wazne jest spozywanie wywiad
WArZyw 1 OWOCOW.
Sniadanie daje moc. 60% uczniow ma $wiadomos¢, | Obserwacja, Klasy 1 X1 2018
jak wazne jest spozywanie wywiad.
$niadania.
MODUL 4: W harmonii ze srodowiskiem
Szczegoty Procedury osiggania celoéw Uzyskane efekty Sposoby Grupa Termin
modutu (metody) (cele szczego6towe) ewaluacji zainteresowanych | realizacji
(ilos¢ oso6b)
Finat projektu edukacyjnego Uczniowie zaangazowali si¢ w Obserwacja. Klasy 6-8 IX-XI
"STO KARMNIKOW NA prace. 2018
STULECIE NIEPODLEGLOSCI".
Konkurs ekologiczny w ramach akciji 80% uczniow aktywnie Obserwacja, wyniki | Klasy 1-3 IV 2019
,,Dzief Ziemi”, uczestniczy w akcji Dzien konkursu.
Ziemi.
Udzial w kampanii ,,Sprzatanie 70% uczniow aktywnie Obserwacja. Klasy 1-6 IX 2018

Swiata”.

uczestniczy w akcji Sprzatanie
Swiata.




Udzial w podchodach ekologicznych —
konkurs powiatowy.

75% ucznidw aktywnie
uczestniczy w konkursie 1
prezentuje swoja wiedzg
ekologiczng.

Analiza przebiegu
konkursu.

Klasy 6-8

IV 2019




