YV Vv VvV VYV V¥V VYV VYV V VY V VY VYV V

W Kklasie VII ocenie podlegaja elementy przedstawione ponizej

Test Coopera

Bieg na dystansie 60m, 300m, 600m ( dz), 1000m ( cht),
Rzut z biegu po podaniu — p. koszykowa

Stanie na rekach

przerzut bokiem

skok w dal

Rzut piteczka palantowg

Rzut pitka lekarska

skok w dal

Wyskok dosiezny

Odbicia sposobem gornym i dolnym w kole

Zwod ciatem zakonczony strzatem z wyskoku — p. reczna

Dwie oceny z dyscypliny fakultatywnej ( wybranej)



YV Vv VvV VYV V¥V VYV VYV V VY V VY VYV V

W Kklasie VIII i I GIM ocenie podlegaja elementy przedstawione ponizej
Rzut z biegu po koztowaniu
Skok kuczny przez skrzynie
Waga przodem
Uktad gimnastyczny
Bieg na 60, 300, 600, Test Coopera, 1000 (chtopcy)
Skok w dal
Rzut pitkg lekarska
Rzut pitka palantowa
Wyskok dosigzny
Zagrywka sposobem dowolnym
Odbicia sposobem gornym i dolnym w parach
Rzut z rogu po podaniu z wyskoku — p. rgczna

Zagrywka sposobem gérnym — proba - 6X



YV Vv ¥V VYV V ¥V V¥V VY V

A\

W Klasie III GIM ocenie podlegaja elementy przedstawione ponizej

Rzut po koztowaniu w slalomie — pitka koszykowa
Uktad gimnastyczny

Piramidy

bieg na 60, 300, 600, Test Coopera, 1000 (chtopcy)
skok w dal

Rzut pitkg lekarska

Rzut pitkg palantowg

Wyskok dosigzny

Zagrywka sposobem gérnym

Wystawienie pitki 1 zbicie



Dzial Tresci wynikajace z programu nauczania wymagane na poszczego6lne oceny
programu KI. VII
nauczania | Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy Niedostateczny
Pilka -Uczen wykonuje - Uczen wykonuje - Uczen - Uczen wykonuje | -Uczen wykonuje - Uczen odmawia
koszykowa | ¢wiczenie w bardzo ¢wiczenie w wykonuje ¢wiczenie w ¢wiczenie w wolnym wykonania ¢wiczenia
szybkim tempie, nie prawidlowym ¢wiczenie w wolnym tempie tempie popetniajac bez podania powodu
Rzut z popehiajac bledow rytmie, nie wolnym tempie | popelniajgc bledy znaczace bledy majace
biegu po technicznych majacych | popelniajac btedow | popelniajac majace wptyw na wplyw na szybkos$¢ i
podaniu wptyw na doktadnos¢, majacych wptyw niewielkie btedy | szybkos¢ i doktadno$¢
- cechuje go wysoka na doktadnos¢ majace wptyw | doktadnosc¢ - ruchy sg
powtarzalno$é -cechuje go na doktadnosé - ruchy nie sg nieskoordynowane
pojedynczych ruchow umiarkowana - cechuje go doktadne i nie - uczen gubi pitke
- trafia do kosza co powtarzalnos¢ niewielka cechuje ich - uczen popelnia btad
najmniej 2 razy na pojedynczych powtarzalno$¢ | powtarzalno$é krokoéw
wszystkie proby ruchow pojedynczych - uczen traci
- w petni kontroluje - kontroluje pitke w | ruchéw kontrole nad pitka
pitke w trakcie trakcie - Nie kontroluje
wykonywania zadania wykonywania w pehi pitki
zadania podczas zadania

OPIS WYKONANIA ZADANIA:

Pitka Koszykowa - rzut z biegu po podaniu - sprawdzian polega na chwycie pitki po podaniu oraz wykonaniu rzutu z biegu ( dwutaktu ) Uczen

wykonuje ¢wiczenia najdoktadniej jak potrafi utrzymujac wysokie tempo wykonania sprawdzianu. Sprawdzian powtorzony jest trzykrotnie,
najlepsza proba oceniana, przy czym jezeli jedynie jedna jest prawidlowa trzeba wziaé po uwage matg powtarzalnos¢. Trafienie do kosza

uznawane jest za pozytyw, jednak nie trafienie nie ma wptywu na oceng.

wystepujgce bledy - niepoprawny chwyt pitki, odbicie z niewlasciwej nogi, zbedne ruchy wykonywane podczas ¢wiczenia, zta praca reki

rzucajacej, brak odbicia w gore, btedne wyczucie odleglosci do kosza, nieprawidlowe ladowanie, brak przeniesienie pitki nad gltowe.




Dzial Tresci wynikajace z programu nauczania wymagane na poszczegolne oceny
programu KLVII 11 GIM
nauczania Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy Niedostateczny
Pilka -Uczen wykonuje - Uczen wykonuje - Uczen - Uczen wykonuje | -Uczen wykonuje - Uczen odmawia
koszykowa | ¢wiczenie w bardzo ¢wiczenie w wykonuje ¢wiczenie w ¢wiczenie w wolnym | wykonania ¢wiczenia
szybkim tempie, nie prawidlowym ¢wiczenie w wolnym tempie tempie popelniajgc bez podania powodu
Rzut z popetniajac bledow rytmie, nie wolnym tempie | popelniajac bledy znaczace bledy majace
biegu po technicznych majacych | popelniajac bledow | popetniajac majace wptyw na wplyw na szybkos$¢ 1
koztowaniu | wptyw na doktadnos¢, majacych wptyw niewielkie btedy | szybkos¢ i doktadnos¢
- cechuje go wysoka na doktadnos¢ majace wptyw | doktadnosé - ruchy sg
powtarzalno$é -cechuje go na doktadnos¢ | - ruchy nie sg nieskoordynowane
pojedynczych ruchow umiarkowana - cechuje go doktadne i nie - uczen gubi pitke
- trafia do kosza co powtarzalno$¢ niewielka cechuje ich - uczen popelnia btad
najmniej 2 razy na pojedynczych powtarzalno$¢ | powtarzalno$é krokow lub
wszystkie proby ruchow pojedynczych - uczen traci koztowania
- w petni kontroluje - kontroluje pitke w | ruchéw kontrole nad pitka
pitke w trakcie trakcie - Nie kontroluje
wykonywania zadania wykonywania w peni pitki
zadania podczas zadania

OPIS WYKONANIA ZADANIA:

Pilka Koszykowa - rzut z biegu po kozlowaniu - sprawdzian polega na koztowaniu pitki po linii prostej i wykonaniu rzutu z biegu ( dwutaktu

).Uczen wykonuje ¢wiczenia najdoktadniej jak potrafi utrzymujac wysokie tempo wykonania sprawdzianu. Sprawdzian powtorzony jest
trzykrotnie, najlepsza proba oceniana, przy czym jezeli jedynie jedna jest prawidlowa trzeba wzig¢ po uwage mata powtarzalno$¢. Trafienie do

kosza uznawane jest za pozytyw, jednak nie trafienie nie ma wptywu na oceng.

wystepujace btedy - chwyt pitki w niewtasciwym momencie, popetnienie btedu krokow lub podwojnego koztowania, odbicie z niewtasciwe;j

nogi, zbedne ruchy wykonywane podczas ¢wiczenia, zla praca reki rzucajacej, brak odbicia w gore, wbieganie pod kosz pod niewtasciwym
katem, btedne wyczucie odlegtosci do kosza, nieprawidtowe ladowanie, brak przeniesienie pitki nad gtowe.




Dzial Tresci wynikajace z programu nauczania wymagane na poszczegolne oceny
programu KL 111 GIM
nauczania | Celujacy Bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczajacy niedostateczny
Pilka -Uczen wykonuje - Uczen wykonuje - Uczen - Uczen wykonuje | -Uczen wykonuje - Uczen odmawia
koszykowa | ¢wiczenie w bardzo ¢wiczenie w wykonuje ¢wiczenie w ¢wiczenie w wolnym wykonania ¢wiczenia
szybkim tempie, nie prawidlowym ¢wiczenie w wolnym tempie tempie popetniajac bez podania powodu
Rzut z popehiajac bledow rytmie, nie wolnym tempie | popeiniajgc bledy znaczace bledy majace
biegu po technicznych majacych | popehiajac bledow | popetniajac majace wpltyw na wplyw na szybkos¢ i
koztowaniu | wptyw na doktadnos¢, majacych wptyw niewielkie btedy | szybkos¢ i doktadnos¢
w slalomie | - prawidlowo zmienia na doktadnos¢ majace wptyw | doktadnosé - ruchy sg
reke koztujaca -cechuje go na doktadnosé - ruchy nie sg nieskoordynowane
- cechuje go wysoka umiarkowana - cechuje go doktadne i nie - uczen gubi pitke
powtarzalno$é powtarzalnos¢ niewielka cechuje ich - nie zmienia reki
pojedynczych ruchow pojedynczych powtarzalno$¢ | powtarzalno$¢ podczas koztowania
- trafia do kosza co ruchow pojedynczych - uczen traci - uczen popetnia btad
najmniej 2 razy na - kontroluje pitke w | ruchow kontrole nad pitkg | krokéw lub
wszystkie proby trakcie - Nie kontroluje | - nie zmienia reki koztowania
- w pelni kontroluje wykonywania w pehi pitki koztujacej
pitke w trakcie zadania podczas zadania

wykonywania zadania

OPIS WYKONANIA ZADANIA:

Pilka Koszykowa - rzut z biegu po kozlowaniu ( po slalomie ) - sprawdzian polega na koztowaniu pitki po slalomie a nast¢gpnie wykonaniu

rzutu z biegu
( dwutaktu ).Uczen wykonuje ¢wiczenie najdoktadniej jak potrafi utrzymujac wysokie tempo wykonania sprawdzianu. Sprawdzian powtdrzony
jest trzykrotnie, najlepsza proba oceniana, przy czym jezeli jedynie jedna jest prawidlowa trzeba wzig¢ po uwage malg powtarzalnos¢. Trafienie
do kosza uznawane jest za pozytyw, jednak nie trafienie nie ma wptywu na oceng.

wystepujace btedy - koztuje nieprawidlowa r¢ka, niepoprawnie zmienia r¢k¢ podczas koztowania, chwyt pitki w niewtasciwym momencie,

popehnienie bledu krokéw lub podwdjnego koztowania, odbicie z niewlasciwej nogi, zbedne ruchy wykonywane podczas ¢wiczenia, zta praca
reki rzucajacej, brak odbicia w gore, wbieganie pod kosz pod niewtasciwym katem, btedne wyczucie odlegtosci do kosza, nieprawidtowe
ladowanie, brak przeniesienie pitki nad gtowe.




STANIE NA REKACH KL. VII

dop Uczen potrafi przez wejscie NN po drabinkach wykona¢ stanie na RR

dst Uczen potrafi wykona¢ stanie na RR opierajac si¢ o drabinki

db Uczen potrafi wykona¢ stanie na rekach przy drabinkach z, nast¢pnie odepchna¢ si¢ NN od drabinki i wytrzymac 3
sek stania na RR bez oparcia

bdb Uczen potrafi wykonac¢ stanie na RR z wytrzymaniem 1sek.

cel Uczen potrafi wykona¢ stanie na RR z wytrzymaniem min. 3 sek.

PRZERZUT BOKIEM (GWIAZDA) KL. VII

dop Uczen potrafi z postawy stojac bokiem wykonanie przerzutu bokiem pod katem ponizej 45° z NN zgietymi
dst Uczen potrafi z postawy stojac bokiem wykonanie przerzutu bokiem pod katem powyzej 45° z NN zgietymi
db Uczen potrafi z postawy stojac bokiem wykonanie przerzutu bokiem pod katem powyzej 45° z NN prostymi
bdb Uczen potrafi z postawy przodem wykona¢ przerzut bokiem przez stanie na RR z NN lekko zgigtymi

cel Uczen potrafi z postawy przodem wykona¢ przerzut bokiem przez stanie na RR z NN prostymi

SKOK KUCZNY PRZEZ SKRZYNIE KL. II GIMNAZJUM i VIII

dop Uczen potrafi z rozbiegu wykona¢ skok na skrzyni¢ do przysiadu podpartego

dst Uczen potrafi z rozbiegu wykona¢ skok kuczny przez skrzyni¢ bez odbicia si¢ z RR o NN zgietych

db Uczen potrafi z rozbiegu wykona¢ skok kuczny przez skrzyni¢ z odbiciem si¢ z RR o NN zgietych

bdb Uczen potrafi z rozbiegu wykona¢ skok kuczny przez skrzyni¢ z odbiciem si¢ z RR o NN prostych

cel Uczen potrafi z rozbiegu wykonac¢ skok kuczny przez skrzyni¢ z zaznaczeniem zamachu o NN prostych oraz

odbiciem si¢ z RR




WAGA PRZODEM KL. Il GIMNAZJUM i VIII

dop Uczen potrafi wykona¢ wage przodem trzymajac si¢ drabinki, unoszac jedng noge na wysoko$¢ gtowy o NN lekko
Zgietych

dst Uczen potrafi wykona¢ wagg przodem trzymajac si¢ drabinki, unoszac jedng noge na wysokos¢ gtowy o NN
prostych

db Uczen potrafi wykona¢ wage przodem trzymajac si¢ drabinki, unoszac jedng noge na wysokosci powyzej glowy o
NN prostych

bdb Uczen potrafi wykona¢ wage przodem bez drabinki, unoszac jedng noge na wysoko$¢ gtowy o NN prostych

cel Uczen potrafi wykona¢ wagg przodem bez drabinki, unoszac jedng noge na wysokosci powyzej gtowy o NN

prostych

UKLAD GIMNASTYCZNY KL. IIT GIMNAZJUM

dop Uczen potrafi wykona¢ uktad gimnastyczny z dwoch elementéw
dst Uczen potrafi wykona¢ uktad gimnastyczny z trzech elementow
db Uczen potrafi wykona¢ uktad gimnastyczny z czterech elementow
bdb Uczen potrafi wykona¢ uktad gimnastyczny z pigciu elementow
cel Uczen potrafi wykona¢ uktad gimnastyczny z szesciu elementow

PIRAMIDY KL. Il GIMNAZJUM

dop Uczen potrafi wykona¢ dwie piramidy dwojkowe lub trojkowe

dst Uczen potrafi wykonac trzy piramidy dwdjkowe lub trojkowe

db Uczen potrafi wykona¢ cztery piramidy dwdjkowe lub tréjkowe w tym dwie statyczne i dwie dynamiczne
bdb Uczen potrafi wykona¢ szes¢ piramid dwojkowych lub trojkowych w tym trzy statyczne i trzy dynamiczne
cel Uczen potrafi wykonaé sze$¢ piramid dwojkowych lub trojkowych w tym trzy statyczne i trzy dynamiczne do

muzyki lub potaczone




DZIEWCZETA — KLASY VIL VIL IIGIMilll GIM

BIEG NA 60 m
KLASA VII KLASA VIII, 11 KLASA I1I
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS OCENA
9,80-10,00  |CEL(6) 9.50-9.80 CEL(6) 9,00-950  |CEL(6)
10,01-10,55 |BDB(5) 9.81-1029  |BDB(5) 951-10,30  |BDB(5)
10,56-11,25 |DB(4) 10,30-11,00 |DB(4) 10,31-11,00 |DB(4)
11,26-11,65 |DST(3) 11,01-11,90 |DST(3) 11,01-11,65 |DST(3)
11,66-12,00 |DOP(2) 11,91-1250 |DOP(2) 11,66-12,00 |DOP(2)
BIEG NA 300 m
KLASA VII KLASA VIII, 11 KLASA I1I
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS OCENA
1,05 CEL(6) 1,00 CEL(6) 55 CEL(6)
1,06-1,10 BDB(5) 1,01-1,05 BDB(5) 56-1,00 BDB(5)
1,11-1,20 DB(4) 1,06-1,15 DB(4) 1,01-1,10 DB(4)
1,21-1,30 DST(3) 1,16-1,25 DST(3) 1,11-1,20 DST(3)
1,31-1,40 DOP(2) 1,26-1,40 DOP(2) 1,21-1,40 DOP(2)




BIEG NA 600 m

KLASA ViI KLASA VIIL, 11 KLASA 111
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS OCENA
2,15 CEL(6) 2,10 CEL(6) 2,05 CEL(6)
2,16-2,25 BDB(5) 2,11-2,20 BDB(5) 2,06-2,15 BDB(5)
2,26-2,40 DB(4) 2,21-2,35 DB(4) 2,16-2,30 DB(4)
2,41-2,50 DST(3) 2,36-2,45 DST(3) 2,31-2,40 DST(3)
2,51-3,00 DOP(2) 2,46-2,55 DOP(2) 2,41-2,50 DOP(2)
Bieg na 12 minut ,, test coopera”
KLASA ViI KLASA VIII, 11 KLASA Il
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS OCENA
2500 CEL(6) 2600 CEL(6) 2700 CEL(6)
2400-2100 BDB(5) 2500-2200 BDB(5) 2600-2300 BDB(5)
2000-1700 DB(4) 2100-1800 DB(4) 2200-1900 DB(4)
1600-1400 DST(3) 1700-1500 DST(3) 1800-1600 DST(3)
1300-1200 DOP(2) 1400-1300 DOP(2) 1500-1400 DOP(2)
SKOK W DAL
KLASA ViI KLASA VIIL, 11 KLASA Il
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
3,80-3,61 CEL(6) 3,90-3,71 CEL(6) 4,00-3,81 CEL(6)
3,60-3,41 BDB(5) 3,70-3,51 BDB(5) 3,80-3,61 BDB(5)
3,40-3,21 DB(4) 3,50-3,31 DB(4) 3,60-3,41 DB(4)
3,20-3,01 DST(3) 3,30-3,11 DST(3) 3,40-3,21 DST(3)
3,00-2,80 DOP(2) 3,10-2,90 DOP(2) 3,20-3,00 DOP(2)




RZUT PILECZKA PALANTOWA

KLASA VII KLASA VIII, 11 KLASA 111

WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
30-24 CEL(6) 32-26 CEL(6) 35-28 CEL(6)
23-21 BDB(5) 25-23 BDB(5) 27-25 BDB(5)
20-18 DB(4) 22-20 DB(4) 24-22 DB(4)
17-16 DST(3) 19-17 DST(3) 21-18 DST(3)
15-10 DOP(2) 16-12 DOP(2) 17-14 DOP(2)

RZUT PILKA LEKARSKA 3kg
KLASA VII KLASA VII, 11 KLASA I1I

WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
5,00-4,30 CEL(6) 6,00-5,10 CEL(6) 7,00-6,10 CEL(6)
4,20-3,80 BDB(5) 5,00-4,30 BDB(5) 6,00-5,10 BDB(5)
3,70-3,20 DB(4) 4,20-3,70 DB(4) 5,00-4,20 DB(4)
3,10-2,80 DST(3) 3,60-3,10 DST(3) 4,10-3,60 DST(3)
2,70-2,20 DOP(2) 3,00-2,50 DOP(2) 3,50-3,00 DOP(2)

SKOK W DAL Z MIEJSCA
KLASA VII KLASA VIII, 11 KLASA I1I

WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
161 CEL(6) 1,71 CEL(6) 1,81 CEL(6)
1,60-1,51 BDB(5) 1,70-1,61 BDB(5) 1,80-1,71 BDB(5)
1,50-1,41 DB(4) 1,60-1,51 DB(4) 1,70-1,61 DB(4)
1,40-1,31 DST(3) 1,50-1,41 DST(3) 1,60-1,51 DST(3)
1,30-1,21 DOP(2) 1,40-1,31 DOP(2) 1,50-1,41 DOP(2)




WYSKOK DOSIEZNY

KLASA VII KLASA VII,II KLASA 111
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
30 CEL(6) 35 CEL(6) 40 CEL(6)
29-25 _ |BDB(5) 3430  |BDB(5) 39-35 _ |BDB(5)
2420 |DB(4) 29-25  |DB(4) 3430 |DB@)
19-15  |DST(3) 24-20  |DST(3) 29-25 _ |DST(3)
14-10  |DOP(2) 19-15  |DOP(2) 24-20  |DOP(2)
CHLOPCY - KLASY -1l
BIEG NA 60 m
KLASA VII KLASA VI, 11 KLASA 111
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS OCENA
8,60< CEL(6) 8,30< CEL(6) 8,00 < CEL(6)
8,61-9,40 BDB(5) 8,31-9,20 BDB(5) 801880 |BDB(5)
9,41-1020  |DB(4) 9,21-10,00 _ |DB(4) 8,81-9,60 DB(4)
10,21-11,00 |DST(3) 10,01-10,80 |DST(3) 9,61-10,40  |DST(3)
11,01-11,80 |DOP(2) 10,81-11,60 |DOP(2) 10,41-11,40 |DOP(2)
11,81- > NDST(1) 1161- > NDST(1) 1141- > NDST(1)




BIEG NA 300 m

KLASA VII KLASA VIII, 11 KLASA 111

CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS OCENA
1,00< CEL(6) 55< CEL(6) 50< CEL(6)
1,01-1,05 BDB(5) 56-1,00 BDB(5) 51-55 BDB(5)
1,06-1,15 DB(4) 1,01-1,10 DB(4) 56-1,05 DB(4)
1,16-1,25 DST(3) 1,11-1,20 DST(3) 1,06-1,15 DST(3)
1,26-1,35 DOP(2) 1,21-1,30 DOP(2) 1,16-1,25 DOP(2)

BIEG NA 1000 m
KLASA VII KLASA VIII, 11 KLASA I1I

CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS OCENA
3,40< CEL(6) 3,30< CEL(6) 3,20< CEL(6)
3,41-3,50 BDB(5) 3,31-3,50 BDB(5) 3,21-3,40 BDB(5)
3,51-4,10 DB(4) 3,51-4,10 DB(4) 3,41-4,00 DB(4)
4,11-4,30 DST(3) 4,11-4,30 DST(3) 4,01-4,20 DST(3)
4,31-4,50 DOP(2) 4,31-4,50 DOP(2) 4,21-4,40 DOP(2)
451- > NDST(1) 451- > NDST(1) 441- > NDST(1)

BIEG NA 12 MINUT ,, TEST COOPERA”
KLASA VII KLASA VIII, 11 KLASA 111

CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS OCENA
2700 CEL(6) 2800 CEL(6) 2900 CEL(6)
2600-2400 _ |BDB(5) 2700-2500 _ |BDB(5) 2800-2600 _ |BDB(5)
2300-2100 _ |DB(4) 2400-2200 _ |DB(4) 2500-2300 _ |DB(4)
2000-1800 _ |DST(3) 2100-1900 _ |DST(3) 2200-2000 _ |DST(3)
1700-1500  |DOP(2) 1800-1600  |DOP(2) 1900-1700  |DOP(2)




SKOK W DAL

KLASA VII KLASA VIII, 11 KLASA I1I

WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
3,50-3,11 CEL(6) 3,50-3,21 CEL(6) 3,80-3,71 CEL(6)
3,10-2,91 BDB(5) 3,20-3,11 BDB(5) 3,70-3,51 BDB(5)
2,90-2,71 DB(4) 3,10-2,91 DB(4) 3,50-3,31 DB(4)
270-2,51 DST(3) 2,90-2,51 DST(3) 3,30-3,11 DST(3)
2,50-2,20 DOP(2) 2,50-2,35 DOP(2) 3,10-2,90 DOP(2)
2.19- < NDST(1) 234 < NDST(1) 2.89- < NDST(1)

RZUT PILECZKA PALANTOWA
KLASA VI, KLASA VIII, 11 KLASA I1I

WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
50-45 CEL(6) 52-48 CEL(6) 55-50 CEL(6)
44-40 BDB(5) 47-43 BDB(5) 49-46 BDB(5)
39-30 DB(4) 42-32 DB(4) 45-34 DB(4)
29-20 DST(3) 31-22 DST(3) 33-24 DST(3)
19-15 DOP(2) 21-17 DOP(2) 23-19 DOP(2)
14- < NDST(1) 16- < NDST(1) 18- < NDST(1)

RZUT PILKA LEKARSKA 3kg
KLASA VII KLASA VIII, 11 KLASA I1I

WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
75-6,6 CEL(6) 8,0-7,1 CEL(6) 9,5-9,0 CEL(6)
6,5-5,6 BDB(5) 7,0-6,1 BDB(5) 8,9-8,0 BDB(5)
55-4.6 DB(4) 6,0-5,1 DB(4) 7.9-7,0 DB(4)
45-3,6 DST(3) 5,0-4,1 DST(3) 6,9-6,0 DST(3)
3,5-2,6 DOP(2) 4,0-3,1 DOP(2) 5,9-5,0 DOP(2)
25-< NDST(1) 3,0- < NDST(1) 49- < NDST(1)




SKOK W DAL Z MIEJSCA

KLASA VII KLASA VIIL, II KLASA I
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
2,01 CEL(6) 2,11 CEL(6) 2,21 CEL(6)
2,00-1,91 BDB(5) 2,10-2,01 BDB(5) 2,20-2,11 BDB(5)
1,90-1,81 DB(4) 2,00-1,91 DB(4) 2,10-2,01 DB(4)
1,80-1,71 DST(3) 1,90-1,81 DST(3) 2,00-1,91 DST(3)
1,70-1,61 DOP(2) 1,80-1,71 DOP(2) 1,90-1,81 DOP(2)
WYSKOK DOSIEZNY
KLASA VII KLASA 11, VIII KLASA 111
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK OCENA
35 CEL(6) 40 CEL(6) 45 CEL(6)
34-30  [BDB(5) 39-35  [BDB(5) 44-40  |BDB(5)
29-25  |DB(4) 34-30 [DB(4) 39-35  |DB(4)
24-20  [DST(3) 29-25  [DST(3) 34-30  [DST(3)
19-15  |DOP(2) 24-20  [DOP(2) 29-25  [DOP(2)

ODBICIA SPOSOBEM GORNYM I DOLNYM W KOLE - KL. VII,

dop duze braki techniczne

dst jak na db, uczen moze wyjs¢ poza koto

db odbicia gorne i dolne w kole, technicznie prawidlowe (nie cykle)
bdb 6 cykli technicznie prawidtowo

cel

8 cykli (jeden cykl to odbicie gorne i odbicie dolne bezposrednio po sobie nastepujace) technicznie prawidtowe




ZAGRYWKA SPOSOBEM DOWOLNYM (DOLNYM LUB GORNYM), PROBA - 8X - KL. VII

dop 2 poprawne

dst 3 poprawne

db 4 poprawne

bdb 5 poprawnych

cel przynajmniej 6 zagrywek wykonanych sposobem gornym, poprawnie technicznie
ODBICIA SPOSOBEM GORNYM I DOLNYM W PARACH: - KL. VIII i Il GIMNAZJUM

dop btedy w technice odbi¢, ktopoty z utrzymaniem pitki w powietrzu

dst wyrazne btedy w technice, ciggto$¢ ¢w. w miare¢ utrzymania

db technika odbi¢ poprawna, cigglos¢ ¢w. w miare utrzymana

bdb technika poprawna, prawidtowa reakcja na odbicie partnera, ¢w. nie sprawia zadnej trudnosci

cel technika nienaganna
ZAGRYWKA SPOSOBEM GORNYM PROBA - 6X - KL.VIIIi 1l GIMNAZJUM

dop 2 poprawne

dst 3 poprawne




db 4 poprawne
bdb 5 poprawnych
cel przynajmniej 6 zagrywek wykonanych sposobem gornym, poprawnie technicznie w tym dwa w okreslony punkt

WYSTAWA PILKI I ZBICIE — KL. Ill GIMNAZJUM

dop powazne btedy techniczne i1 zte ocenianie odlegtosci podania

dst btedy w wykonaniu ¢w., niedoktadnos$¢ nagrania pitki

db technika wykonania poprawna, wtasciwe odbicie w przdd, problemy w tyt

bdb poprawne technicznie, umiej¢tne skierowanie pitki w dowolne miejsce (wystawa w przod i w tyt),
¢w. nie sprawia zadnych probleméw

cel technika nienaganna, sita zbicia bdb




Celujacy (6):

uczen osiggnat wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, postep w usprawnianiu z zakresu wychowania fizycznego,
aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,
zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspdétorganizowac i sedziowac impreze rekreacyjno — sportowa,

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwadj organizmu,

posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych
osiggajac bardzo dobre wyniki,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,

aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na zawodach sportowych,
uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady , fair-play”,

jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

Dobry (4):

uczen prezentuje dobrg sprawnosc fizyczng,



nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje sie duzg aktywnoscig i zaangazowaniem na lekcjach,
troszczy sie o higiene osobistg,

opanowat wiadomosci i umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o zajeciach ruchowych,
potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej.

Dostateczny (3):

uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

opanowat podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motorycznosci w zakresie umozliwiajgcym postep
w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada nawyki higieniczno — zdrowotne,

jest kolezenski i uczynny.

Dopuszczajacy (2):

uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski ich spetnienia,
wykazuje niskg aktywnos¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czesto je opuszcza,

W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespoét klasowy.



Niedostateczny (1):

« uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych,

« nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je opuszcza,

« nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postepdéw w sprawnosci fizycznej,
» wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz zdrowotnym.

Na ocene okresowg lub roczng dodatni wptyw moga miec¢:

1. wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych, zawodach sportowych,

2. propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkoftg,

3. uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa zwigzane z
kultura fizyczna),

4. pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

5. prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene okresowg lub roczng ujemny wptyw moga miec:

niepozgdane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np. stosowanie réznego rodzaju uzywek),
niewtasciwe zachowanie (np. kibicowanie) na imprezach rekreacyjno — sportowych w szkole lub poza szkofg,
nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach,

naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.



Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, egzaminy sprawdzajgce i poprawkowe:

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania
edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczer moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z
zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza specjaliste lub poradnie psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczng. W
przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
"zwolniony(a)”.

3. Uczen ma prawo do sktadania egzamindw sprawdzajgcych i poprawkowych.

4. Program zostanie poddany ewaluacji po 3 latach. Uzyskane wyniki pozwolg na ewentualne wprowadzenie zmian do

programu.

Program zostat opracowany dla potrzeb Sportowej Szkoty Podstawowej nr 2 w Radlinie na bazie programu Krzysztofa
Warchota.



UWAGI DOTYCZACE REALIZACJI TRESCI KSZTALCENIA | PROGRAMU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedstawiony program nauczania wychowania fizycznego przeznaczony dla klas 1I-VIII Szkoty Podstawowej
obejmuje tresci ksztatcenia i wychowania do realizacji w wymiarzel godziny lekcyjnej tygodniowo w systemie klasowo
— lekcyjnym w klasach lI-lll edukacji wczesnoszkolnej; 3-godziny w systemie klasowo - lekcyjnym oraz 1- godziny zajec
fakultatywnych w klasach IV - VIII szkoty podstawowe;.

W przedstawionym programie tresci ksztatcenia i wychowania omdéwione sg sygnalizacyjnie, a ich szczegétowa
realizacja w duzej mierze zalezy od umiejetnosci, doSwiadczenia i wiedzy nauczyciela.

Precyzyjne okreslenie osiggniec uczniéw tych podstawowych i ponadpodstawowych zalezy od inwencji nauczyciela.

Umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin sportowych poznawane sg poprzez zabawy na poziomie dostepnym dla
kazdego ucznia. Rozwijanie uzdolnien i poznawanie specjalistycznych technik sportowych uczen moze rozwijaé na
zajeciach fakultatywnych oraz w sekcjach i klubach sportowych. Wykorzystanie okreslonego zasobu ¢éwiczen oraz
zabaw i gier wigze sie z mozliwosciami bazowymi placéwki, z jej zasobami materialnymi a takze z wizjg pracy
nauczyciela wychowania fizycznego.



